ATS Bergamo
ASST Bergamo Est

AVVIO GRUPPO AUTO MUTUO AIUTO

PER FAMILIARI E PARENTI DI PERSONE
CON DISABILITA' ACQUISITA

Cooperativa ProgettAzione da circa 20 anni propone, sostiene e facilita gruppi di
Mutuo Aiuto di parenti e familiari di persone con disabilita acquisita.

Il gruppo AMA & uno spazio per condividere I'esperienza di caregiver, le strategie
adottate nella gestione della quotidianita e scambiarsi aiuto e sostegno
vicendevolmente, riducendo vissuti di isolamento e abbandono che spesso
emergono nei difficili periodi del “post-trauma”.

Un momento in cui dare e ricevere aiuto grazie alle risorse del gruppo.

Per info e iscrizioni: giuseppe.morosini@gruppoin.org, mail con oggetto: AMA
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